
Gruppträningar under våren 2021  
 
– För dig medlem som vill komma igång med ditt spel! Olika teman för varje enskilt pass! 
 
2 h träning, 6-8 personer, pris: 450 kr/person.  Inkluderar träning & bollar. 
 
Torsdag 15 april kl 11.00-13.00  Tema: Sving  Mikael 
Torsdag 22 april kl 11.00-13.00 Tema: Sving Mikael 
Lördag 24 april kl 14.00-16.00  Tema: Närspel Linus 
Lördag 9/5  kl 13.00-15.00 Tema:  Driver Linus 
Tisdag 11 maj kl 11.00-13.00 Tema: Närspel Mikael 
Söndag 16 maj kl 10.00-12.00 Tema: Närspel Linus 
Torsdag 20 maj kl 11.00-13.00 Tema: Sving Mikael  
Tisdag 25 maj kl 11.00-13.00 Tema: Närspel Mikael 
 
Du bokar din plats genom vår bokningssite: https://proplanner.golfbox.dk/ 
eller genom att klicka på respektive tillfälle ovan. 
Använd ditt golf-id och lösenord du använder i GIT i Min Golf. 
 

Handicap 37-99! - Bli Bättre – Gruppträning Våren 2021 
 

För medlemmar med i första hand hcp 37-99! I mån av plats även bättre spelare. 
För dig med medlemskap år 2 efter Startmedlemskap 2020, ingår det totalt 6 h  
av denna träning i ditt medlemskap! 
 

Passen är på 2h och innehåller två olika grundslag.  
Fokus är på bra grunder och bollträff, samt förståelse för användningen av grund- 
slagen i olika lägen på banan. 
Kostnaden per person och träningspass är 350 kr. 
 

April  Vecka Datum Tid  Pro 
Sving Järn & MW 14 ons 7/4 18.00-20.00  Pia 
Sving Järn & MW 15 ons 14/4 18.00-20.00  Pia 
Sving Järn & MW 16 sön 25/4 10.00-12.00   FULL! Linus 
Sving Järn & MW 17 ons 28/4 18.00-20.00   2 grupper Pia & Linus 
 

Maj 
Putt & Chip  18 sön 9/5 10.00-12.00  FULL! Linus 
Sving Järn & MW 19 tis 11/5 16.00-18.00 NY! Linus 
Sving Järn & MW 19 ons 12/5 18.30-20.30 FULL! Pia 
Sving Järn & MW 19 sön 16/5 13.30-15.30 NY! Linus 
Pitch & Bunker 20 ons 19/5 17.00-19.00 FULL! Linus 
Sving Järn & MW 20 sön 23/5 10.00-12.00 NY! Linus 
Putt & Chip   21 ons 26/5 18.30-20.30 FULL! Pia 
Sving Järn & MW 21 sön 30/5 10.00-12.00 NY! Linus 
 

Du bokar din plats genom vår bokningssite: https://proplanner.golfbox.dk/ 
eller genom att klicka på respektive tillfälle ovan. Använd ditt golf-id och lösenord för GIT. 

https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/95840670-df8f-44bf-8cec-e4dfb867a1dc
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/fd501e8c-0120-4b8d-bcd4-b1590fd8c838
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/d858beca-340a-465b-8697-3eb33beb8127
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/7daf9231-747f-4e12-aba0-49b29056e487
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/165dcb33-24b2-4410-b016-3b6e2899a1e4
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/8c66e86a-2db6-4e4c-862f-b7cdef3451c3
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ae8a95e3-1db0-4037-8240-4034b99885ac
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/08c0bc62-892a-413d-a5b3-fed39038781d
https://proplanner.golfbox.dk/
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/22ecd4d2-5916-43e3-b60e-1f7e6fde4136
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/e060611f-59ab-4d13-ac79-dda780b1a4a7
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/df880895-f852-45b0-9895-486ef8e30f24
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/cdc0ede4-c9c1-45fd-86d4-88e21922bda1
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/0a6007bb-adea-4c74-a9b8-29a8b9cdb380
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/21f012af-f4f9-489b-bf51-58ccabaf4741
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/d04ffe6a-5ce3-4b23-b0c6-fe7e1c23e0f3
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/4423b250-41ab-4160-81a0-6ab92d36b731
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/53035ef5-f587-42b2-ace6-bb1ef872a0a4
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/819b614b-0ac4-47f0-b567-470f0e982c43
https://proplanner.golfbox.dk/


 
 

Heldag Närspel för Damer – söndagen den 2 maj, 2021 
 
Vi vill välkomna dig som är dam i klubben till en trevlig och lärorik dag med fokus på inspel och 
strategier för val av slag i olika situationer.  
Dagen startar kl 09.00 borta på Slättens övningsområde, där vi tränar chip, pitch & bunkerslag 
under förmiddagen. En fika på stående fot hinner vi också med ;)  
Lunch äter vi i vårt vackra klubbhus, kanske vädret tillåter terrassen?  
(Ingår ej i kursavgift) 
Därefter går vi tillsammans ut på Multibanan och spelar en Närspels-scramble, där vi tillsammans 
diskuterar och testar olika lösningar på att ta oss in till flaggan så effektivt som möjligt. Vi 
sammanfattar och avslutar dagen ca 15.30. 
 
9.00 Samling och start Slättens övningsområde 
9.10-12.00 Vi tränar chip, pitch och bunker 
12.15 Lunchpaus 
13.15 Start spel Multibanan med coachning 
15.00-15.30 Sammanfattning och avslutning av dagen 
 
Pris: 1195 kr, inkl all träning & bollar samt dokumentation via Coach Now.     
Gruppstorlek: 6-8 personer/coach      
       
Lunch & ev eventuell greenfee Multibanan( om MB inte ingår i ditt medlemskap) tillkommer. 
 
Coach Öijared Golf Academy:  Gästande coach: 
                                       

                          
 
Pia Evertsson    Anna Berglund 
 
Du bokar din plats genom vår bokningssite: Anmälan 2 maj 
 
Använd ditt golf-id och lösenord du använder i GIT i Min Golf. 
 
 
 
 
 
 
 

https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/71ab0c79-db60-48ca-833b-ec43579a3429


 
 
 

Oldtimerträning Våren 2021   

 

Välkomna till Oldtimerträningens i vår! 
 

Vi kommer att erbjuda 8 grupper, 4 grupper på måndagar & 4 grupper onsdagar, 

veckorna 18-22.  

Vi tränar 1 timme/grupp i 5 veckor. Pris 895:-/person.  
 

Även denna vår, kommer vi att köra utan fika, då vi inte vet i nuläget hur läget med 

covid-19 är. Kan vi fika, så finns det utrymmer för det med egna gruppen i samband 

med träning. Då tar ni med eget fika, helt enkelt.;) 
 

Måndagar, 3,10,17,24 samt 31 maj  Tränare: 

Grupp 1 Måndagar 10:00-11:00   Linus 

Grupp 2 Måndagar 11:15-12:15   Linus 

Grupp 3 Måndagar 13:00-14:00   Linus 

Grupp 4 Måndagar 14:15-15:15   Linus 

 

Onsdagar, 5,12,19,26 maj samt 2 juni  Tränare: 

Grupp 5 Onsdagar 09:30-10:30   Pia 

Grupp 6 Onsdagar 10:45-11:45   Pia 

Grupp 7 Onsdagar 13:00-14:00   Pia 

Grupp 8 Onsdagar 14:15-15:15   Pia 

 

Max antal deltagare 8 st, minst antal 6 st. 

Pris 895:-/person för 5 tillfällen. 
 

Anmälan sker genom vår nya boknings sida via vår bokningssite ProPlanner. Klicka den 

dag & tid du vill vara med på, där är en direktlänk till kursen i proplanner. Logga in med 

ditt golf-id och samma lösenord du har på Min Golf.  

Alternativt gå in på: https://proplanner.golfbox.dk/. Klicka på Kurs(bagen), sedan Öijared, 

sedan tränare, så får du upp de kurser som det finns plats på. Kolla att du får en 

bekräftelse till din mail på din anmälan! (Går till den mailadress du registrerat i GIT). 
 

Först till kvarn! 

 

https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/9c929242-d120-4602-82d3-6de5a15c062d
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ba05122b-f682-4fbf-8ad7-85d3d61c8101
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/866a4b69-f2f5-4ab6-838c-be5cd7974063
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/4d99c7ed-79b0-4061-aef6-5a956e0a5669
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/4d2aea76-acdf-4337-97c7-77abc0632f1f
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/b5f88530-c7a2-4edb-b9c2-17103b77fd19
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/fcb86442-3517-4614-bacf-9698d2b3f75d
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/aa946baf-930f-47d4-8efe-5ceb7f9415c7
https://proplanner.golfbox.dk/


Välkomna  

Linus & Pia 
 


